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Sexualität 
und Zärtlichkeit 

Ein Thema in der Sterbebegleitung?
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Mittwoch, 03.06.2009, Bildungswerk Aachen
Adalbertsteinweg 257, 52066 Aachen



Sehr geehrte Damen und Herren, Programmpunkte:

13:30 Ankunft und Begrüssungskaffee

14:00 Begrüssung

14:15 Martina Kern
Bereichspflegedienstleitung Malteser Krankenhaus Bonn
· Sexualität und Zärtlichkeit – 

ein Thema in der Sterbebegleitung?

15:30 Kaffeepause

16:00 Austausch

17:00 Ende der Veranstaltung

hiermit lade ich Sie herzlich ein zum 75. Aachener Hospizge-
spräch am 03.06.2009 von 14.00-17.00 Uhr im Bildungswerk 
Aachen, Adalbertsteinweg 257, 52066 Aachen zum Thema 
„Sexualität und Zärtlichkeit – ein Thema in der Sterbebeglei-
tung?“ Ich bin sehr froh, dass wir Frau Martina Kern, Bereichs-
pflegedienstleitung im Zentrum für Palliativmedizin, Bonn, Aus-
bilderin von Kursleitern in Palliative Care und Gastprofessorin 
am IFF Wien, als Referentin für dieses Hospizgespräch gewinnen
konnten.

Eine schwere Erkrankung verändert alles: es kommt zu einer Verschie-
bung des Gleichgewichts und von Prioritäten: gelähmt durch den
Schock einer lebensbedrohlichen Erkrankung ist die erste Frage natür-
lich die der Heilung. Die zweite dringliche Frage lautet: Wie wird sich
die Erkrankung auf die Lebensqualität auswirken? Wie werde ich mich
fühlen? Werde ich trotzdem akzeptiert, geliebt und anerkannt sein?
Sexualität ist ein wesentlicher Aspekt der Lebensqualität und sexuelle
Identität ist ein wichtiger Bestandteil des Selbstbewußtseins und
Selbstwertgefühls, so lange jemand lebt.
Wir als Begleiter sind häufig nicht in der Lage, Fragen und Ängsten
von Patienten in dieser Lebensphase zu begegnen, bzw. diese über-
haupt wahrzunehmen.
Der Vortrag möchte sensibilisieren für das Thema Sexualität bei 
fortschreitender lebensbegrenzender Erkrankung und anhand von 
Beispielen aus der täglichen Praxis Hilfestellung geben, den Fragen
und Wünschen von Patienten und Angehörigen sicher zu begegnen.
Die Teilnehmerzahl ist auf 70 Teilnehmer beschränkt auf Grund der
räumlichen Kapazität.
Da es schon auf Grund des Jahresüberblicks 30 Anmeldungen gibt,
möchte ich Sie um zügige Anmeldung bitten. Es gilt die zeitliche Rei-
henfolge der Eingänge

Ich wünsche Ihnen eine gute Zeit bis dahin.
Mit herzlichen Grüßen,

Veronika Schönhofer-Nellessen
Servicestelle Hopizarbeit

Einladung 
zum 75. Aachener Hospizgespräch · 03.06.2009



Servicestelle Hospiz

BILDUNGSWERK
AACHEN

Veronika Schönhofer-Nellessen
Servicestelle Hospiz
Adalbertsteinweg 257
52066 Aachen

Tel: 0241 5153490
Fax: 0241 502819

info@servicestellehospizarbeit.de
www.aachenerhospizgespraeche.de
www.bildungswerkaachen.de

Anmeldung und Information:

Foto Titelseite: Aachener Dom ©Andreas Herrmann, Aachen www.andreasherrmann.de

Bei Anmeldung für Nicht-Mitglieder der Aachener Hospizgespräche
bitte E 20,- auf folgendes Konto überweisen:
Sparkasse Aachen · BLZ: 39050000 · Konto: 36009330

Möglichkeit der Mitgliedschaft finden Sie unter:
www.aachener hospizgespraeche.de 
oder direkt bei der Servicestelle Hospizarbeit.




